§IZOFRENIDE DU§UNCE VE KONU§lvlA BOZUKLUKLARI 
DiL PATOLOJiSi 

§izofreni, mucerred dusunce kabiliyetini haleldar eden, kisiligin iptidaT seviyelere gerilemesine se- 
bep olan ve hasta insanin diger fertlerle, icinde yasadigi toplumla haberlesmesini, bilgi ahsverisinde 
bulunmasini, komunikasyon kabiliyetini ileri derecede sakatlayan bir akil hastahgidir. Konusma, du- 
suncenin bir taraftan mahsulu, diger taraftan da miman oldugu icin sizofren dusuncesi ozel konusma 
bozukluklan tarzinda disa akseder. Dusunce konusma iliskilerini ve konusma bozukluklarini anlaya- 
bilmek icin sizofreni denen akil hastahgindaki ozel dusunce ve konusma patolojisini incelemekte bu- 
yukfayda vardir. 

Hastahga "§izofreni" ismini 1911 de isvigreli psikiyatr Eugen Bleuler vermistir. Daha onceleri bir 
isimlendirilme hatasi olarak bu klinik tablo "erken bunama" (dementia praecox) adi ile taniniyordu. 
Bleuler, bu hastalarda gercek manasiyla bir bunama olmadigini, yani hafiza yikilmasinin bulunmadigi- 
ni, hastahk belirtilerinin ruhT melekeler arasindaki bir yankhgin sonucu olarak ortaya ciktigini, sahsin 
cevresi ile alakalannin kayboldugunu ve komunikasyon, haberlesme kabiliyetinin bozuldugunu gos- 
termistir. 

5izofrenideki diisiince bozukluklan soyle siralanabilir: 

1. Formel (sekIT) dusunce bozukluklan 

2. Dusunce akimindaki bozukluklar 

3. Dusunceyi kontrol etmede bozukluklar 

4. Dusunce muhtevasi bozukluklan. 

Formel (sekIT) dusunce bozukluklan mefhum teskilindeki aksama ile kendini gosterir, sizofrende 
dusunce ice donuktur. ^e§itli fikirler arasinda birlestirme olamamakta, mefhum teskil edilememekte- 
dir. Tedailer (cagnsim) gevsemis ve bozulmustur. Bir fikir diger bir fikri, delalet ettigi mana bakimin- 
dan ilgisi ile tedai ettirirken, sizofrenide ses tedaileri bunun yerini almistir. Bir ornek vermek istersek, 
normal bir kimsede "masa" kelimesi, fonksiyon ve anlam bakimindan onunla alakah "iskemle" yi te- 
dai ettirirken sizofren hastada bu tedaT, tipki kafiye yapar gibi, ses yolu ile olmakta, mesela "masa", 
"tasa" yi cagnstirmaktadir. TedaTlerdeki bu bozulma, dusuncenin cumleler halinde disa aksetmesi 
esnasinda cumlelerin kopuklugu ile kendini gosterir. Buna "dikissiz konu§ma" diyoruz. Bir cumleyi 
teskil eden ibareler birbiriyle alakasiz hale gelmis, cumle elemanlan yer yer kopukluga ugramistir. 
Dusunceye temel teskil eden semboller yanhs kullanilmakta ve bu semboller esyadan tecrid edile- 
memektedir. 

§izofren hasta, dusunce ve davranis bakimindan ice donuk karakter gosterir. Pesin hukumler, 6n- 
ceden belirlenmis kahplar dis dunyayi degerlendirmede bashca saiki (sebep) teskil ederler. Bu pesin 
hukumler ve dusunce ornekleri, deger hukumleri de iptidaT, sapik mantikh ve birtakim sihir ve buyule- 
re inanir sekilde, psikolojik deyimiyle otistik (ice donuk), paleolojik (iptidaT, ilkel zamanlara ait), para- 
lojik (sapik mantikh) ve majik (buyu ve sihirlere bagh) karakterdedir. 

Normal mantik sistemi icinde insan iki kaziye (oneri) arasinda benzerlik kurarken bu kaziyelerin 
konulan, sujeleri arasinda uygunluk arar. Mesela, 

— Butiin insanlarfanidir, 

— Hasan da bir insandir, 

— O halde Hasan fanidir. 

gibi mantikh (lojik) bir hukum verebilmek icin her tic kaziyenin de sujelerinin ayni (insan) olmasi 
gereklidir. §izofren, bir hukme varabilmek icin sujeler arasindaki bu ayniyeti aramamakta, onlann bir 
tek vasiflanndan, sujeye yuklenen fiil veya sifatlann (attribut'lerin) bir tekinden hareket ederek arala- 
nnda benzerlik kurmaktadir: 

— Ku§ ucar, 

— Ucakucar, 

— Ku? bir ucaktir. 
veya 

— Babamm sakah var, 

— Ahmet Beyin de sakah var, 



— Oyle ise Ahmet Bey babamdir. 

gibi sapik mantikh, paralojik, hezeyan mahiyetindeki hukumler bu hastahgin eseridir. ilerde pek 
cok misalini verecegimiz gibi, zamanimizda Turkce diye uydurularak kabul ettirilmek istenen bircok 
kelimenin boyle bir paralojik mantik mahsulu olduguna sirasi gelmisken isaret edelim. Mesela "et- 
mek" fiili "tesir etme" nin "attribut" su iken ve sadece "tesir etmek" degil, mesela "ate; etmek, ap- 
tes etmek, hasil etmek" gibi bircok baska murekkep fiillerde de "attribut" (atribu) olarak kullanihr- 
ken paralojik bir genelleme ile "tesir" yerine ikame edilmesi, bu suretle "etki" gibi bir "fiilden yapma 
isim" imal edilmesi hem gramer ve hem de mantik bakimindan hatahdir. Bu konuya kitabimizin so- 
nunda tekrar donecegiz. 

Bir sizofren hastamiz kendisini hem "Hazreti Meryem", hem "mum" ve hem de "bizzat kendisi" 
kabul ediyordu. Paralojik mantik su §ekilde islemekte idi: 

—Mum alevinin etrafinda bir hale vardir. 

— Hazreti Meryem tasvirlerinin basinm etrafinda da ayni hale bulunur. 
— Herkes bana diismandir, ben de bir diismanhk halesi ile cevriliyim. 
Netice. halde ben hem mum, hem Hazreti Meryem ve hem de kendim'im. 

Hezeyan dedigimiz belirtiler bu §ekilde sapik mantikla verilen hukumler sonucu ortaya cikmakta- 
dir. Hasta, sakat mantigi ile yaptigi genellemeler sonunda mesela kendisi ile hie ilgisiz ve tanimadigi 
bir kimsenin gulumsemesini kendi ustune ahnmakta, alay etmek icin gulduklerini zannedip o adami 
oldurebilmektedir. 

§izofren dusuncesi ile ilkel insanlann dusunceleri arasinda asikar benzerlikler tespit edilmistir. ilkel 
insanlann dusuncelerinde esya, canhlar ve hadiseler ayni zamanda hem kendileri, hem de baska bir 
sey olarak kabul edilebilmektedir. ilkel insan dis olaylann tesiri altinda kalabildigi gibi, kendisini de o 
olaym iginde farz edebilmekte, olaya katilabilmektedir. 

Dusunce akimindaki bozukluk, dusunce akiminin durmasi ve bambaska bir dusunce akiminin bas- 
lamasi ile kendisini gosterir (dusuncenin blokaji ve pargalanmasi, fragmentation). Bazi sizofrenlerde 
dusunce baskisi gorulur. Birbiri ile ilgisiz bircok fikir birden hastanin zihnine hucum eder. 

Sizofrenlerde kisilik, "ben" (ego) parcalandigi iqin hasta kendi dusuncesine sahip olabilme duygu- 
sunu kaybeder. Cevesine oldugu gibi, bizzat kendi dusuncesine karsi da yabancilasmistir. Kafasindaki 
dusuncelerin baska birisi tarafindan gonderildigi, baska kuvvetlerin tesiri altinda bulundugu, dusunce- 
sinin cahndigi, ne dusundugunun gozlerinden anlasihp ona gore cevaplar verildigi gibi hezeyanh fikir- 
ler gelisir. Kendi dusuncesine yabancilasma sonucu, bizzat dusundukleri, disardan duyulan sesler veya 
gorulen hayaller halini ahr. Artik kulagma konan bir cihazdan kendisine mesajlar gonderilmektedir. 
Onlarla konusur, duydugu seslere cevaplar verir ve hatta boylelikle aldigi emirleri tereddutsuz ifa 
eder. 

Biraz once kisaca bahsettigimiz "hezeyan" tarzmdaki dusunce kusurlan, sizofren dusuncesinin 
muhteva bozuklugunu sergiler. Hezeyan, hastahktan dogan, paralojik mantik ve hukumlerin sonucu 
ortaya cikan, hastanin sosyokulturel temelinin disinda, yanhs ve sarsilmaz bir inane olarak tarif edile- 
bilir. Hekimlik tahsili yapmis, belli bir sosyokulturel seviyeye erismis bir hastamizin ucaklann kendisi 
tarafindan icad edildigini sarsilmaz bir inane tarzinda iddia etmesi, bir baska hastamizin Vatikan kilise- 
sini ziyareti sirasinda papazm ayin esnasinda yaptigi dint isaretleri ustune alarak kendisinin italya Krah 
oldugunu iddia edip polise basvurmasi tipik hezeyan ornekleri olarak gosterilebilir. 

§iZOFREN KONU^MASI 



§izofreninin ana belirtilerinden biri olan sizofrenik konusma kusuru, dusuncede mevcut patolojinin 
konusma seklinde disanya yansimasindan ibarettir. Bunlar, 

1— Gramer ve sentaks bozukluklan, 

2— Mana ve muhteva bozukluklan, 

3— Ritm, ton, artikulasyon ve uslup kusurlan, 

4— Karsihkh mijkaleme bozukluklan olarak tasnif edilebilirler. 



Gramer ve sentaks bozukluklan: 

Sizofren konusmasi umumiyetle gramer kaidelerinden mahrum, birbiri ardina siralanmis, tutarsiz 
kelime dizileri halindedir. Devrik cumleler, zamir, fiil ve sahislann yer degistirmesi, fiil cekimlerinin 
bozulmasi ve bazen mastar halinde fiillerin kullanilmasi, cumlelerin zamir, edat ve zarf gibi baglardan 
fakir olmasi cok gorulur. Telgraf yazilannda oldugu gibi kisa cumleler, basi sonu belli olmayan ve bir 
turlu bitirilemeyen uzun cumleler gorulur. 

Sentaks yoklugu (asyntaxie) halinde gramer kaidelerinin tamamen ortadan kalktigi dikkati ceker. 
Cumle kopuk kopuk bir hal ahr. Buna "dikissiz konu§ma" diyoruz. Gittikce bu bozukluk, birbiri ile 
alakasi bulunmayan kelimelerin ard arda siralanmasi halinde "kelime salatasina" donusur. Bazen 
sinonim, es manah kelimelerin arka arkaya siralandigi dikkati ceker (stereotipi). Boylece sizofren ko- 
nusmasi bilgiyi aktarma gucunu, informatif (bilgi verici)degerini tamamen kaybeder. Artik hasta ile 
muhatabinm anlasabilmesi imkansizdir. 

Cumlelerin baslangic ve bitis noktalan konusan hasta ve onu dinleyen muhatabi icin baska baska 
yerlerdir. Bu da konusmanin anlasilmasini imkansiz hale getirir. Bir sizofren hastanin asagiya nakletti- 
gimiz yazilan dikissiz cumleler, kelime salatasi ve gramer bozukluklan bakimindan tipik bir ornek teskil 
etmektedir: 

"Efkan umumiyeye maruzatim sudur? 

Turkiye Cumhuriyetinin bashca vazifesi sudur; birinci vazifesi Turk milletine akhselim yolu ile 
muamele edilmesidir, bunun icindir ki muhtelif simflardaki insanlar imtiyaz ve simf yoktur, bunun 
sebebi sudur; insanlar toplu olarak cahsirlarsa derece ve simflara munkasem (bolunmus) olmasi 
zarurtdir, buna binaen hiikumet buna dikkat ve teemmijlle (dusunup tasinma) cahsmasi lazimdir..." 

Goruldugu gibi, birtakim kelimeler "stereotipi" (aynisiyla cogaltma) dedigimiz tarzda ve gereksiz 
yere tekrarlanmakta, cumlelerde yerli yerince fail, fiil ve mef'ul bulunmamakta, noktalama isaretleri 
ise tamamen ortadan kalkmis durumdadir. Boyle bir konusma bilgi degeri tasimadigi icin muhatabina 
bir mana ifade etmez. 

Yuksek tahsil yapmis ve bir lisede yabanci dil ogretmeni iken hastalanmis diger bir hastamizin ya- 
zip yayinladigi kitaptan bir pasaj alahm: 

"Irgahya irgahya... 

GrandiJk oglanlar Rusyayi yikti, lakin Ophelia sogudunde ve Lucy Gray tepelerinde yerlesen og- 
lanlar Lord'u yiyip yerine oturdular... 

Hukuk... vicdan... ve ahlak olciileri... insanligm basi..." 

Herhalde komunist ihtilalini anlatiyor, fakat bir fikri belli bir kahp icine dokup ifade edebilmek ka- 
biliyetini kaybettiginden yazisindan bir mana cikarmak mumkun degildir. 

Mana ve muhteva bozukluklan. 

Sizofrenik konusmada rastlanan mana ve muhteva bozukluklannin basmda kelime uydurma (neo- 
logisme) gelir. Baskalan icin tamamen manasiz ve yeniden uydurulmus birtakim kelimeler hasta sa- 
hislar tarafindan kullanilmaktadir. Bu kelimelerden bir kismi hasta icin belli bir anlam ifade eder, bir 
kismi ise bizzat hasta icin dahT mana tasimamaktadir.. Boylece yepyeni bir dil uyduruldugu, bunun 
kendine gore gramer kaidelerinin bile hasta tarafindan icad edildigi gorulmustur. Bir hastamiz, butun 
aile efradini kendi uydurdugu yeni dille konusmaya mecbur tutuyor, bu dille konusmayanlan agir 
sekilde dovuyordu. 

Yeni uydurulmus kelimeleri sikhkla kullanarak konusmaya "glossolali" adini veriyoruz. Sizofren akil 
hastalannda, geri zekahlarda ve uydurmaca konusma illetine musab (isabet etmis) kimselerde sikhkla 
bu belirtiye rastlanmaktadir. 

Bazen sizofren hastalar birkac farkh manayi ifade edebilen kelimeler imal ederler veya birkac keli- 
meyi birlestirerek bir kelime haline getirirler. "Canta kelime" (mot valise) adi verilen bu cesit kelime- 
lerin de ya hicbir manasi yoktur veya farkh mefhumlara ayni zamanda karsihk teskil edebilecek mahi- 
yettedirler. Sizofren hastalarda "ambivalence" (ikili duygu) denilen bir cesit duyarhhk bozuklugu dik- 
kati ceker. istemek ve istememek, sevmek ve nefret etmek, bilmek ve bilmemek, harekete gecmek ve 
gecmemek gibi zit duyum ve haller ayni zamanda ve beraberce bulunur. Bu, hastayi bir tesebbuse 
gecmekten ahkoyacak ve iradesini ortadan kaldiracak bir durumdur. "Ambivalence" halindeki hasta- 



da dusunce de iki zit kutup arasinda dalgalanir. Bir turlu dogru bir dusunce akimi baslatilamaz. Bu 
hallerde ambivalansi ifade eden ve zit anlamh kelimeler birle§tirilerek kullanihr. 

Normal §ahislann dusunce akimini cesitli fikirler arasindaki tedai baglantilan yonlendirir. 

§izofrenlerde bu tedaT(cagnsim) kelimelerin ve mefhumlann manalanna gore degil, seslerine gore 
yapilmakta, bu sebeple dusunce ve onun aksi olan konusma parcalanmakta, butunlugunu kaybet- 
mektedir. Klangassociation (ses tedaisi) dedigimiz bu durumdan sizofren dusuncesinin ozelliklerini 
anlatirken bahsettik. Gerek glossolalie ve gerekse Klangassociation bakimmdan bir hususa daha dik- 
kat etmek gerekir. §iirde de kafiye yapihrken bir cesit ses tedaisinden, Klangassociation'dan faydalani- 
hr. Gene, bircok yazarlann yeni yeni kelimeler icad edip kullandiklan gorulur. Her ne kadar siirde bir 
mana butunlugu varsa da, sirf fonetigi tutturmak ve kafiye yapmak icin cumlelerin ifade bakimmdan 
fakirlestirildigi, luzumsuz devrik cumlelere yer verildigi, netice olarak da gramer hatalanna dusuldugu, 
misralann ifade gucunun fakirlestigi cok rastlanan hallerdendir. §iirdeki fonetik tahdit, dili iyi kulla- 
namayan kimselerde asikar kelime salatasi orneklerine, sizofrenik konusmaya benzer misralara ve 
ses tedailerine sebep olabilmektedir. Boyle bir siir kitabindan birkac misal verelim: 

Dun aksam ictik bir falifullik 

Lakir lukur luk hk 

Kafada fes 

Karsida tuval 

Bu ne festuval 

Dedem demirden deveyle dogrudan dogruya denize donuyordu 

Dedem dalgalarla dolu dizgin dahyor, deve denizi dort donuyordu. 

Dam ustunde hamam 

Orta katta bir vapur 

En asagida kuyruklu seytanlar 

Zile bastim kirmizi 

Padisah uyanmasm 

Kelime uydurmayi, "neolojizm'M dort grupta siniflandirarak incelemek mumkundur: 

(1) sembolik varhklar ve kisiler igin kullanilan kelimeler, 

(2) yalanci ilmT (pseudoscientifique) kelimeler (hastanin hezeyanlanna tekabul eden kesiflerini, 
icatlanni isimlendirmek icin kullanihr), 

(3) ruhT ve fizik durumlar, arzular ve cinsT duygular icin kullanilan kelimeler, 

(4) manasiz ve herhangi bir sisteme uymayan, bizzat hastanin kendisi icin dahT mana tasimayan ke- 
limeler. 

Ritm, ton, mafsallanma (artikiilasyon) ve uslup bozukluklan: 

§izofrenide konusmanin ritmi bozulmustur. Hasta sur'atli konusurken birdenbire yavas yavas ko- 
nusmaya baslayabilir. Arada sirada sebepsiz duraklamalara rastlanir. Konusmanin tonu da bozuktur. 
Yavas, fisilti halinde konusma, dislerinin arasmdan konusma, genizden konusma gibi kusurlar gorulur. 
Kelimelerin telaffuzundaki ahenk kaybolmustur. Uzamis ve incelmis hecelere riayet edilmez. Bugun 
yazimizda uzatma isaretlerinin uzun zamandan beri kullanilmamasi bu cesit konusmalara sebebiyet 
vermektedir. Bundan ilerde, sirasi geldiginde tekrar soz edecegiz. 

Mafsallanma (artikiilasyon) bozukluklan, kekeleme, peltek konusma, harfleri yanhs soyleme tar- 
zinda ortaya cikar. 

MiJkaleme (konusma) bozukluklan: 

§izofreni hastahgi sahislar arasindaki karsihkh konusmayi, mukalemeyi adeta imkansiz hale getirir 
ve sahsin toplum icindeki yerini almasini engeller. Bu bakimdan sizofreni bir cesit "sosyal yabanci- 
la§ma" (alienation sociale)' dir. Hasta bazen hayalleri ile, bazen de monolog tarzinda kendi kendine 



konusur. Bazen konusma tamamen bir homurtu, dis gicirdatmasi halindedir. Konusmada sik sik mus- 
tehcen kelimelere, kufurlere raslanir (koprolali). Hastanin hig edep, haya duygusuna kapilmadan me- 
sela anasi, babasi yaninda, birtakim cinsT ihtiyaglarini en mustehcen kelimelerle anlatmaya basladigi 
gorulur. 

Bazi sizofrenler duydugu kelime ve cumleleri papagan gibi tekrarlarlar. Buna "ekolali" admi veri- 
yoruz. Zaman zaman sorulan sualle ilgili olmayan cevaplar ahnir (yandan konusma). Bir misal verelim: 

Sual: — Bugiin gunlerden nedir? 

Cevap: — U5 kisinin ellerinde parmaklan vardir. Hadi hadi, sen daha iyi bilirsin... 

Sual: — Beni tanidiniz mi? 

Cevap. — iste o kadar, simdi kalkiyorum, nasihatim bitti... 

Son, olarak sunu belirtelim ki, sizofreni denen akil hastahginin temel vasfi, gerek dusijnce, gerek 
konugma ve gerekse butiin davranislarmdaki sacmahk (absurdite) 'tir. Hasta, icinde bulundugu 
toplum ile sozlu, vazih veya diger vasitalarla, jestlerle, mimiklerle, hareketlerle, saglam ve sihhatli 
bir miinasebet kuramayan, o topluma yabancilasmig ve hareketleri o toplumca sacma kabul edilen 
bir kimsedir. 
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